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Media alert
De Special Olympics Nationale Spelen: Tweede competitiedag in La Louviére

Een derde van de atleten zal deelnemen aan het 'Healthy Athletes Program'

La Louviére, 10 mei 2024 - De 3.400 atleten met een verstandelijke beperking en de 1.200 coaches
kwamen vanmorgen samen voor de tweede competitiedag van de Special Olympics Nationale
Spelen. Talrijke medailles werden behaald in judo, waar de atleten vandaag hun competitie
begonnen. Het gezondheidsprogramma, het Healthy Athletes Program, dat altijd een belangrijk
onderdeel van de Spelen uitmaakt, zal dit jaar 1/3 van de aanwezige atleten verwelkomen.

De competities zijn vandaag gestart in voetbal, basketbal en judo. Gisteren namen de atleten deel
aan divisioning, een test om het niveau van elk team en elke atleet te bepalen voor een eerlijke
competitie.

Dit jaar, net als tijdens de 19 voorgaande edities van de Nationale Spelen, kunnen atleten gratis een
gezondheidscontrole krijgen. Het Healthy Athletes Program biedt screenings aan in 7
gezondheidsgebieden: mondgezondheid (Special Smiles), fysieke conditie (Fun Fitness), gehoor
(Healthy Hearing), voedings- en bewegingsgewoonten (Health Promotion), zicht (Opening Eyes),
osteopathisch consult (Healthy Body) en bepaling van het risico op type 2 diabetes (Diabetes
Preventie). Deze laatste twee disciplines vormen een uniek initiatief in Belgié. "Het Healthy Athletes
Programma wordt vrijwillig begeleid door medische en paramedische professionals en studenten. Om
een voorbeeld te geven, tijdens gehoorscreenings zien we dat bij één op de twee atleten de
gehoorgang verstopt is door oorsmeer", legt Audrey Desclée, coordinator van het Healthy Athletes
Program, uit.

Op het programma voor zaterdag 11 mei

De derde en laatste competitiedag begint om 9 uur op de 10 sportlocaties in La Louviéere en eindigt
met de uitreiking van de laatste medailles. Om 17 uur zullen atleten en vrijwilligers samenkomen in
het Olympisch Dorp van Louvexpo om het einde van deze 40e editie van de Nationale Spelen te
vieren. Tijdens de Slotceremonie zal de stad La Louviéere de Vlam van de Hoop overhandigen aan de
volgende gaststad, namelijk Kortrijk. De Nationale Spelen van Special Olympics zijn gratis toegankelijk
voor het publiek; iedereen is uitgenodigd om de 3.400 atleten aan te moedigen.
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Voor elke accreditatieaanvraag kunt u contact opnemen met Amélie Putmans via amelie@racin.eu -
0477 200 970.

Over Special Olympics Belgium

Sinds de oprichting in 1968 door Eunice Kennedy Shriver heeft Special Olympics zich wereldwijd ingezet om mensen met
een verstandelijke beperking uit de schaduw en in het licht van hun gemeenschap te brengen. Met programma's in meer
dan 190 landen en meer dan 6.000.000 atleten met een verstandelijke beperking, is Special Olympics uitgegroeid tot de
grootste ‘grassroots’ sport- en gezondheidsorganisatie ter wereld voor mensen met een beperking.

De vzw Special Olympics Belgium werd opgericht in 1979 en bereikt 20.000 atleten. Special Olympics Belgium is een erkend
Nationaal Programma, dat deel uitmaakt van de wereldbeweging en erkend is door het Belgisch Olympisch en Interfederaal
Comité. De Nationale Spelen van Special Olympics Belgium vormen hét sportief hoogtepunt van het jaar voor meer dan
3.000 atleten met een verstandelijke beperking. De Special Olympics Belgium atleten vertegenwoordigen hun land op de
komende Special Olympics Wereldwinterspelen in Turijn, Italig, in 2025.

Voor interviewaanvragen, meer informatie of beeldmateriaal, gelieve contact op te nemen met (niet voor publicatie):
Racin Communications
Amélie Putmans

amelie@racin.eu
0032 477 2009 70
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